View in browser

)

URPS

LES ACTUALITES

Pour suivre les actions et projets de G ®
’URPS, retrouvez-nous sur nos réseaux

sociaux !

Les actions de ['Union

L’URPS SAGES-FEMMES

LES MISSIONS L’EQUIPE

Les URPS participent :

01

APorganisation de I'exercice
professionnel notamment
pour la permanence des soins,
la continuité des soins et les
nouveaux modes d'exercice.

02

Arorganisation et a lamise
en ceuvre du projet régional
de santé.

03

Alamise en oeuvre des CPOM
(Contrats Pluriannuels
d'Objectifs et de Moyens) ou
des contrats ayant pour objet
d'améliorer la qualité etla
coordination des soins.
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A des actions dans les
domaines des soins, de la .
prévention, de la veille N o S c o O R D o N N E E S
sanitaire, de la gestion des
crises sanitaires, de la
promation de la santé et de
I'éducation thérapeutique.

5, Boulevard Vincent Gache
44200 Nantes

urpssf.pdi@gmail.com
0623009119
https://urps-sf-paysdelaloire.fr/

o 6 URPS Sages-femmes des Pays de
o

Al'analyse des besoins de

santé et de I'offre de soins. URPS Sages-femmes des Pays de

la Loire.

Voir la présentation de 'URPS
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#\ L'URPS Sages-Femmes et I'URML souhaitent avoir votre avis afin de mieux
comprendre vos attentes et vos besoins concernant un futur site dédié a la santé
des femmes.

M Ce projet vise a proposer des ressources fiables, accessibles et adaptées,
abordant les thématiques de santé qui vous concernent au quotidien, qu'il
s'agisse de santé intime, de prévention, de suivi médical ou plus largement de bien-
étre global.

[] Afin de construire un outil réellement utile et en phase avec vos attentes,
votre avis est essentiel. Ce questionnaire a pour objectif de recueillir vos retours
sur les contenus souhaités, les fonctionnalités attendues ainsi que vos habitudes en
matiere d'information en santé.

Quelques minutes suffisent pour y répondre, et vos réponses contribueront
directement a la création d'un site au plus proche de vos besoins.

Nous vous remercions par avance pour votre participation.

Je participe a l'enquéte

Rapport d'activité 2025

#\L'URPS Sages-Femmes vous propose de découvrir le Rapport d'Activité 2025 !
L'année 2025 a été marquée par de nombreux projets, évenements et actions pour
soutenir et valoriser l'exercice libéral des sages-femmes dans la région.

tRetrouvez l'ensemble de nos actions au sein du rapport :
¢ Présentation de I'URPS Sages-Femmes PDL
¢ Représenter les sages-femmes libérales
¢ Faciliter I'exercice professionnel
e Développer la prévention
¢ Intégrer les sages-femmes dans les projets pluriprofessionnels
e Communiquer

<, Merci a toutes celles et ceux qui ceuvrent chaque jour pour une pratique libérale
engagée et au plus pres des besoins des femmes.


https://forms.gle/37JWaPDtpkmhQdFv7

RAPPORT
D'ACTIVITE

Voir le rapport

Replay des webinaires
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INTERVENANTES :

¢ Dr Maud Jourdain - Médecin
o Stéphanie Tellier - Sage-femme CHU Nantes

M | 'URPS Sages-femmes vous propose de découvrir le replay du webinaire
"Sensibilisation santé environnementale et période préconceptionnelle” avec le
Dr Jourdain (Médecin) et Mme Tellier (Sage-Femme, CHU Nantes).

Voir le replay
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| Retrouvez aussi tous les replays des webinaires sur le site de 'URPS Sages-
Femmes ou sur notre chaine Youtube : "HPV et méningocoques”, "La prise en charge
des plaies chroniques”, "Femmes victimes de violence - attestations et suites

Les actualités des partenaires

juridiques”...

M | e Réseau Sécurité Naissance (RSN), en collaboration avec le Groupement E-
santé Pays de la Loire, développe la dématérialisation du DIS (Dossier Individuel

de Situation).

/2 Ce nouvel outil a pour objectif de faciliter et de sécuriser les échanges entre
les professionnels de santé de ville, la PMI et les établissements hospitaliers.

Le DIS est :
» Un outil de communication

¢ alimenté en temps réel ;
e rattaché au dossier de la patiente ;
recensant les coordonnées de l'ensemble des professionnels impliqués dans

son suivi ;
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o favorisant une harmonisation des pratiques a 'échelle régionale.

» Un support pour les STAFF MPS
 garantissant l'exhaustivité des informations ;
e assurant la tracabilité des préconisations formulées.

» Un support de compte-rendu
o diffusé a l'ensemble des professionnels concernés ;
e permettant un envoi sécurisé ;
o facilitant le suivi et la continuité de la prise en charge.

7/ Avant le déploiement de cet outil, le RSN et le Groupement E-santé Pays de la
Loire souhaitent qu'un groupe de sages-femmes libérales puissent le tester afin
d'identifier les éventuelles améliorations a apporter et de favoriser son
appropriation par les utilisateurs.

#\Vous souhaitez participer a ce test ?
Si vous étes intéressée pour faire partie des testeuses, envoyez un email a
urpssf.pl@gmail.com

Je souhaite participer

Formations diplomantes

I‘l Pdle Santé
U Nantes Université

/2 Chaque année, Nantes Université enrichit son offre de formation continue en
santé : découvrez les 4 nouvelles formations diplomantes accessibles aux sages-
femmes.
o DIU IA générative
Développer et implémenter des solutions d'lA dans sa pratique professionnelle
o DU Victimes de violences
Détecter les signaux dalerte, avoir les bons réflexes, accompagner et orienter
o DU Méditation de pleine conscience en santé
Prendre soin de soi pour prendre soin des autres
o DU Devenir biographe hospitalier
Accompagner par l'écriture adultes et enfants gravement malades ou en fin de vie

7/ Au total, Nantes Université propose 21 formations diplémantes et 6 formations
courtes sur des thématiques comme "Tabacologie et aide au sevrage”, "Prescription
des vaccins”, "Douleur pelvienne chronique”...
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Découvrir les formations

CHU D’'Angers - Livret d'information
anténatales

Maternite

Nous attendons un bébé
Bienvenue a la Matemité du CHU d'Angers

ANGERS

Sarvice de Gynécologia-Dbsbétriqua

M |e CHU d'Angers met a disposition des patient.es un livret d'informations
anténatales, intitulé "Nous attendons un bébé" que nous vous proposons de
découvrir.

[ Vous y trouverez notamment un guide autour du projet de naissance, des
informations concernant l'allaitement maternel, des références utiles apres la

sortie de maternité, un trousseau de naissance, une liste des signes d'alerte
motivant une consultation médicale...

Télécharger le livret

De la grossesse a l'arrivée de bébé, avec

sérénité
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\ De la grossesse
a l'arrivée de bébé,
¥ avec sérénité.

Alimentation, activité physique et bien-étre

MANGERBOUGERFR

m Ce guide publié par Manger Bouger propose de nombreux conseils pour
permettre de vivre une grossesse sereine et assurer le bon développement de
l'enfant.

[ N'hésitez pas a vous référer aux différents outils proposés : un tableau
récapitulatif "L'essentiel pour bien manger pendant la grossesse”, la liste des
sites de prévention de Santé Publique France, des recommandations pour
pratiquer une activité physique et de nombreuses autres ressources a partager a

votre patientéle.
Télécharger le guide

URPS Sages-Femmes Pays de la Loire
5 boulevard Vincent Gache, 44200 Nantes

Suivez-nous sur nos réseaux pour suivre nos actualités
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